Fehér ov sdrga csik- 9 kup

e Zart 4llas: moa sogi

e Készenléti dllas: naranhi sogi

e Lépo dllas: ap sogi

e Hossza tamadé allas: ap koobi

e Lovaglo dllas: chucum sogi

e Kiizd6 allas: kiurugi joonbi, fordulasok, oldalcserék

Kéztechnikdk-haritisok:
e KettOs also szekcids haritas:are hechyo makki
e Chucum sogi momtong chirgi
e Gibon 1l jang elemel kiilon-kiilon szamoldsra

Utések:
e 1-2-8 szekci6s titések are, momtong, olgul chirgi
*  Sonnal kéztechnikaval is
¢ Sonnal mok chigi

Libtechnikik
e Naranhi sogi:
0 Ap cha busugi
*  Lab kitartas:
0 Ap chagi
0 Duvit chagi
e Ap kubi are heceyo makki:
0 Ap cha olligi
Ap chagi
An pyochok chagi
Bhakat pyochok chagi
Morup chigi (térd )
Miro chagi (tol6)
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Ruagiasok:
e Ap chagi + dvit chagi
¢ Dollyo chagi
e Jo ap chagi

Kombiniciék
* Az alapragisokbol barmilyen sorrendben.

Formagyakorlat:
e Taeguk 1 szaimolasra vagy anélkiil
e Gibon 1 sziamolas nélkul

Formai kiizdelem:
e 3 lépésii partner nélkiil
*  Haladdsban ap koobiban és ap sogiban barmely alap kéztechnikikkal.

Eronlét:
o Férfi: 25 fekvo, 25 guggolas, 25 hasizom
e NO: 15 fekvo, 25 guggolas, 20 hasizom
e Kgyéb: kihap

A fehér sdrga csik jelentése:az érintetlenség és a gvermeki tisztasag szimboluma, utalva arra,hogy a
kezdo még nem rendelkezik Tackwondo tudissal.




